Kako se nositi s hiperaktivnim djetetom i
pomoci mu da se snade u Skoli?
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Nova skolska godina je pocela, a s njom i nove brige za djecu, roditelje i ucitelje. Medu
onima koji su ovih dana prvi put sjeli u Skolske klupe jesu 1 hiperaktivni malisani.

“Ni sekundu ne moze biti miran!” “Vjerojatno bi i govorio i skakao i dok spava, kad bi
mogao.” Ili “Ne slusa nista §to mu se kaze”... samo su neke od izjava ljutitih i zabrinutih
roditelja koji za svoju djecu najcescée kazu da su “ziva”, i vjeruju da ¢e se polaskom u Skolu
sve to promijeniti i da ¢e posti¢i dobre rezultate.

- Danas se mnoga djeca opisuju kao “hiperaktivna” i ¢ini se da je ovaj izraz postao jako
popularan. No, ako je vase dijete zivahno, puno energije, u pokretu, brbljavo, znatizeljno, to
joS uvijek ne znaci da je hiperaktivno, tj. da ima poremecaj paznje odnosno hiperaktivni
poremecaj (popularna skrac¢enica ADHD dolazi od engleskog naziva Attention
deficit/hyperactivity disorder) - pojasnjava psihologinja Maja Piv¢evi¢, te otkriva kako se
utvrduje i koliko je prisutan medu djecom.

- Simptomi moraju trajati najmanje Sest mjeseci, s pocetkom ne kasnijim od sedme godine 1
pojavljivati se u vise okruzenja — u ku¢i, skoli itd... ADHD nije samo faza koju ¢e dijete
prerasti, nije uzrokovan roditeljskim neuspjehom u odgoju, niti je znak djetetove “zlocestoce”
1 “razmazenosti®.

To je stvarni, biolo§ki uvjetovan poremecaj i izvor je zabrinutosti roditelja i nastavnika.
“Hiperaktivno” dijete moZe imati teSkoce na tri razli¢ita podruéja: (hiper)aktivnost, paznja i
impulzivnost, koji ne odgovaraju razvojnom stupnju djeteta.

Tako mozZete nai¢i na mirno i povuceno dijete, slabije paznje 1 koncentracije s dijagnozom
ADHD-a, ali i na dijete koje prelazi s aktivnosti na aktivnost, upada u razgovor, burno
emotivno reagira isto s dijagnozom ADHD-a, samo je razlika u predominantnom tipu ADHD-
a.

Takva djeca Cesto imaju teskoce u socijalnom 1 akademskom okruZenju, te im je potrebna
stru¢na pomoc¢ i podrska. Procjena se sastoji od cjelovite obrade lije¢nika (pedijatra,
psihijatra, neurologa...) do obrade logopeda, psihologa... Sto se udestalosti tice, ADHD se
javljau 3 do 5 posto skolske djece, a 4 do 5 puta je ¢es¢i kod djecaka nego kod djevojcica.



Zivahne djece uvijek je bilo u §kolama, samo $to su ih nekada iz §kole iskljuéivali, $to
danas, sre¢om, nije slu¢aj. U ¢emu je danas problem njihova ukljudivanja u obrazovni
sustav?

- Rekla bih da je problem u sustavu koji poc¢iva na principu ukalupljivanja. To se odnosi i na
darovitu djecu i djecu s te§ko¢ama koja najvise pate u takvom sustavu. Skolovanje se veé¢inom
svodi na mehanicko zapaméivanje ogromnih koli¢ina vise ili manje beskorisnih podataka, dok
se zanemaruju posebnosti svakog djeteta.

Djeca su po prirodi znatizeljna, a Skola najcesce tu znatizelju ugusi, dok bi je trebala poticati
jer se tako najlakSe uci — kada nas nesto zanima. Einstain je jednom rekao: “Doista je pravo
cudo da ljudska znatiZelja prezivi osnovnu Skolsku naobrazbu.” Nadam se da Ce se cjelovitom
kurikularnom reformom napokon stvari promijeniti nabolje.

Jedna od bitnih znacajki svih novih kurikulumskih dokumenata njihova je veca otvorenost, §to
¢e odgojno-obrazovnim ustanovama i 0dgojno-obrazovnim radnicima omoguciti osjetno vecu
razinu autonomije u implementaciji kurikuluma, ali i ve¢u odgovornost, a u¢enicima pruziti
vecu mogucnost izbora i bolje uskladivanje s njihovim interesima, iskustvima i razvojnim
potrebama.

Reformom se predvida dodatno osposobljavanje ucitelja, Sto ¢e svakako podiéi kvalitetu rada
s ucenicima s teSko¢ama. Ne znam §to ¢e psiholozima jo§ donijeti ova reforma, ali svakako bi
trebalo povecati broj stru¢nih suradnika, jer je zaista za kvalitetan rad premalo jedan psiholog
na 800 djece.

Mogu li djeca s ADHD poremecajem udovoljiti disciplinskim i radnim zahtjevima
nastavnog programa?

- Ona imaju teSkoca u udovoljavanju disciplinskim 1 radnim zahtjevima nastavnog programa,
pa stru¢no povjerenstvo Skole predlaze prilagodbu sadrzaja i1 individualizirane postupke za
svako dijete.

Vazno je kontinuirano raditi s takvom djecom 1 nagraditi svaki trud i uspjeh, pri cemu je
nuzZna suradnja s roditeljima kao 1 s ostalim stru¢njacima. Promjene nece nastupiti preko noci.
Zato se treba naoruZati strpljenjem i ne posustajati.

Ovisno o tipu ADHD-a djeca mogu bili ili plaha i povucena ili izrazito aktivna i brzopleta.
Moze do¢i do neslaganja medu vrSnjacima jer takvo dijete teze prati upute, ne postuje pravila
igre, prekida, upada u rijec 1 CeS¢e ¢e stoga doci u konfliktne situacije, koje se mogu upornim



radom izbjeci.

Cesto se isti¢e kako su hiperaktivna djeca inteligentna, ali je njihov uspjeh u ucenju
mnogo losiji od o¢ekivanog!

- Da, obi¢no su urednih intelektualnih sposobnosti, ali imaju loSe ocjene bas zbog brzopletosti
i nepaznje. No, sustavnim pracenjem i radom u skoli i kod kuce uspjeh se moze popraviti, a
time im 1 podi¢i samopouzdanje.

Koliko je za njihov uspjeh vazan osjecaj sigurnosti i suradnja roditelja i nastavnika?

- Ako pri tome mislite na rutinu, strukturu i predvidljivost — jest, jako je vazan. Pazljivo
isplanirani dan $kolskih obaveza, slobodnih aktivnosti i kuénih obaveza imaju pozitivan
utjecaj na hiperaktivno dijete. Unaprijed odredena rutina stvara podlogu za usvajanje navika
ucenja.

Zato je vazno osigurati mirno mjesto za ucenje ili kutak u prostoriji u kojoj nece biti ometano,
a djetetu postepeno prepustati odgovornost za njegove obaveze. Roditelji i nastavnici moraju
suradivati i uvazavati savjete strucnih suradnika. Jer, ako dijete ne napiSe domacu zadacu ili
ne uci redovito, tesko ¢e poslije nadoknaditi propusteno. I ako nastavnik ide prebrzo s
gradivom tako da dijete ne moze pratiti, takoder nastaje problem.

Mnogi roditelji pate zbog osjecaja krivnje?

- Dijete s ADHD-om je svjesno da je druk¢ije i ne moze si pomocéi, zbog ¢ega je Cesto
frustrirano, ljuto i nekad agresivno. Neprepoznat problem i neadekvatno postupanje s takvim
djetetom moze voditi u anksioznost, depresiju 1 druge poremecaje.

Dijete nije namjerno takvo te ga ne treba usporedivati s drugom djecom, ve¢ mu pruziti
bezuvjetnu ljubav, ali uz ukazivanje na pogresne postupke i njegove posljedice. Biti roditelj
hiperaktivnog djeteta moze biti jako zahtjevno, pa se roditelji ¢esto osjecaju iscrpljenima,
osamljenimao, krivima, frustriranima ili ljutitima.

Za biti “dobar” roditelj vazno je da se i roditelji osjecaju dobro, a to znaci da brinu o sebi i
nadu vrijeme za sebe i blisku osobu, za razgovor u stresnim situacijama i sa stru¢njakom.
Kada se jednom upoznaju s hiperaktivno$¢u i shvate da nisu “losi roditel;ji jer se dijete tako
ponasa®, smanjuje se osjecaj krivnje i usamljenosti. Obiteljska atmosfera bez sukoba je vazna
za dijete koje uc¢i modelirajuci ponasanje 1 roditelji trebaju biti svjesni da svi njihovi postupcu
djeluju na dijete.

Kako mu pomo¢i da stekne prijatelje medu vrinjacima?
- Dijete s ADHD-om tesko u¢i socijalne vjestine, a roditelji 1 nastavnici mogu pomoci u
modeliranju poZeljnog ponasanja. Dijete uci oponasajuci, a roditelj moze u dogovoru s
djetetom odrediti jedno ili dva druStvena ponasSanja koja Zelite pojacati. To mozZe biti tiho
razgovaranje, neupadanje u rije¢ i sl.. Roditelji to mogu vjezbati s djetetom tako da glume
odredenu situaciju 1 poticu ga da upotrijebi novu vjestinu s prijateljima. Mogu organizirati
druZenja s vr$njacima kod kuce 1 unaprijed pripremiti igre za druZenje, teme za razgovor...
Javorka Lueti¢, foto: shutterstock
Zabranjeno kaZnjavanje!
KaZnjavanje je strogo zabranjeno, eventualno time-out i nakon toga razgovor o nepoZeljnom
ponasanju. U situacijama ucenja poZeljnog ponaSanja vazno je da roditelji 1 nastavnici budu
pozitivno orijentirani, da prate, poucavaju i nagraduju dijete tako da pohvala slijedi
neposredno nakon pozeljnog ponasanja (npr. “hvala ti §to si mi ponio vrecicu”).
Pohvalu je potrebno povezati s konkretnim ponasanjem (npr. “bas si lijepo pospremio
igracke na policu, bravo!”) Pohvala treba biti konkretna 1 specifi¢na. Pohvaliti dijete mozete
sa smijeSkom, pogledom, rijecima, zagrljajem ili poljupcem. Dijete treba pohvaliti svaki put
kada se primjereno ponasa, a ne uvati pohvale samo za savrSeno ponaSanje. Pohvale treba



koristiti svaki put kada se uo¢i ponasanje koje se Zeli potaknuti i pohvaliti dijete pred
drugima.

Pomaze im sport

Djeci s ADHD-om preporucuju se izvanskolske aktivnosti koje povecavaju razinu dopamina
I norepinefrina u mozgu. Odabir pravog sporta i aktivnosti vrlo je bitan zbog razlike u
povecanju fokusa, raspoloZenja i samoposStovanja. Trener ima jak utjecaj na dijete, ali mnogi
ne znaju puno o ADHD-u, pa ih je potrebno uputiti u stvar.

Primjerice, potrebno mu je objasniti kako kazna od dodatnih 15 minuta tréanja jer nije bilo
pazljivo, ne¢e pomo¢i vasem djetetu, nego ¢e samo biti ponizeno.

Sport bi trebao pomo¢i djetetu da izgradi odnose s vr$njacima te da radi na svom
samopoStovanju izvan ucionice, a ne da mu dodatno poveca stres i anksioznost. Sportovi koji
se preporucuju djeci s ADHD-om su plivanje, tréanje, streljastvo, tenis, nogomet,
gimnastika, jahanje i borilacke vjestine.

Ulazak u pubertet

Ulaskom u pubertet obi¢no nestaju hiperaktivnost i impulzivnost, ali nepaznja i nedostatak
organizacije ostaju nepromijenjeni ili se sporije mijenjaju. Dakle, nemojte se tjesiti da ¢e
simptomi nestati s vremenom, jako je vazno navrijeme potraziti pomo¢ i ukljuciti dijete u
lijecenje jer jedino tako mozete smanjiti simptome.

DobrodoSsli savjeti

Djeca s ADHD poremecajem trebaju pomo¢ roditelja i uéitelja, a ponekad i struénu pomo¢
psihologa i psihijatara.

Vazno je navrijeme uociti dijete s disleksijom i disgrafijom i uputiti ga na logopedski
tretman.

Radi stvaranja radnih navika nuzno mu je osigurati miran prostor za ucenje, ucenje u kra¢im
vremenskim intervalima i ¢eS¢e odmore, a pozeljno je i razgibavanje, istezanje... koje im
pomaze da se opuste i ponovno koncentriraju.

Nastavnicima se preporucuje da ih tijekom nastave puste da se napiju vode, prosetaju,
donesu pribor ako je potreban, obrisu plocu i sli¢no.

Korisna je i promjena aktivnosti — uéenja i igre, jer raznolikost smanjuje zasi¢enje i umor
nemirne djece.

Savjetuju se vjezbe Brain gyma, te Brainobrain program za djecu.

Moraju postojati jasna pravila — $to se smije, a $to ne. Roditelji i ucitelji moraju u tome biti
dosljedni 1 davati upute koje e biti kratke, jednoznacne 1 razumljive.

Neka dijete sudjeluje u kuénim obavezama, osobito u aktivnostima koje mu dobro idu i koje
brzo moze nauciti. Ukljuciti ga treba 1 u poslove u kojima je prisutna i fizicka aktivnost npr.
iznoSenje smeca, raspremanje stola, namjestanje kreveta i sl...



